Mdarta Guéth-Gumberger

Ausbildung in Integration von prd- und peri-
natalen Erfahrungen und Familiendynamik
nach Ray Castellino, Klaus Kdppeli, Regina
BUcher; Weiterbildung Bindung und
Autonomie — FrUhe Hilfen; Fortbildungen zur
religidsen Bildung im Rahmen der Montessori-
Padagogik; Still- und Laktationsberaterin
IBCLC; Fachberaterin fur Emotionelle Erste
Hilfe; Diplomingenieurin.

Familienbegleitung und Stillberatung in
eigener Praxis, ambulante Familien-
begleitung im Auftrag des Jugendamtes
2013 -2018, Co-Leitung einer Pflegeeltern-
runde seit 2015.

Veroffentlichungen, Vortragstatigkeit.
Seit 1994 Leitung von Kindergruppen mit
Montessori-Arbeit im religidsen Bereich.

Angebote

e Einzelsitzungen in der Praxis

e mehrere Sitzungen an einem
Wochenende in der Praxis

e Sitzungen per Skype bei groen
Entfernungen

e Fortbildungen, Seminare

Bei sehr schwierigen Situationen gibt es das
Angebot, mit zwei Begleitern / Therapeu-
ten mit Ihnen zu arbeiten.

Die Kosten werden privat in Rechnung
gestellt. Bei finanziell schwierigen
Situationen sprechen Sie mich bitte
persdnlich an.

,, Gemeinsam mit meinem Mann diirfen
wir unsere Tochter und zwei Sohne tiber
Adoption und Pflege auf ihrem Lebensweg

begleiten und freuen uns iiber unser
Enkelkind. “
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Wurzeln starken
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Das Gesunde, der Impuls zu kommen, steht
am Anfang unseres Lebens. Danach erleben
wir frGhe Erfahrungen in der Schwanger-
schaft, bei der Geburt und in der Babyzeit.
Diese Muster—damals wichtig—prégen
unser spdteres Leben—manchmal starkend,
manchmal stehen sie uns im Weg.

Manchmal haben wir versucht etwas zu ver-
dandern, sind aber steckengeblieben.

»Integration von pré- und perinatalen Erfah-
rungen und Familiendynamik” ist ein weiterer
Baustein um weiterzukommen. Diese Arbeit
unterstutzt sie, die frUhen Muster zu erken-
nen, heute achtsam und stdrkend mit ihnen
umzugehen und dadurch Verdnderungen zu
ermodglichen.

., Mit meinen eigenen prdgenden friihen
Erfahrungen zu arbeiten ist fiir mich zu
einem wichtigen Schliissel geworden,
um immer mehr bei mir anzukommen.
Diese Moglichkeit mochte ich anderen
weitergeben. “

Fir wen?

e fUrPaare

e fUr Familien mit Babys und Kleinkindern
e fUr Familien mit gréBeren Kindern

e fUr Erwachsene

Wann ist pré— und perinatale Arbeit sinnvoll?

e zur Stérkung und UnterstUtzung

e bei Erwachsenen bei Wunsch nach innerer
Verdnderung

e um im Heute mit belastenden Erfahrungen
aus der frihen Geschichte zurecht-
zukommen

e vor und wdhrend einer Schwangerschaft,
um die eigene Geschichte anzuschauen
und sich dadurch frei auf das Kind einlassen
zU kénnen

e bei herausfordernden Erfahrungen in der
Schwangerschaft, bei der Geburt und in der
Babyzeit—gesundheitlich oder emotional,
eine Geburtserfahrung, ein Start, die anders
waren als gewunscht, wenn Stillen, Ernah-
rung, Weinen, Schlafen ein Thema fUr die
Familie werden

e beiKrisen in der Familie mit gréBeren Kindern

e um die Beziehungen zwischen Partnern
sowie zwischen Eltern und Kind zu starken

e wenn Gesundheit und Entwicklung beson-
dere Herausforderungen sind

Schwerpunkie der Arbeit

Beziehungen zu stdrken—zu sich selbst,

in der Familie, in der Partnerschaft und zu
anderen—ist in jeder Lebensphase maglich.
Sie erhalten dafUr UnterstUtzung.

Krisen k&dnnen sehr unterschiedlich sein.
Krisenbegleitung unterstUtzt, den fur Sie
passenden Weg zu finden und durch Krisen
gestarkt hindurchzugehen.

Arbeitsweise

Ein Fragebogen vorab, eine klare Intention
zu Beginn und der Kérper mit seinen Signa-
len geben uns Orientierung und zeigen uns
die Richtung. Es ist Raum da fUr Starken und
Ressourcen, genauso wie fur den Blick auf
Schmerzhaftes — so viel, wie Sie im Moment
mo&chten. Vielschichtigkeit und Spannung
von oft widerspruchlichen GefUhlen haben
Platz. Auf dem Weg, um im Heute zurecht-
zukommen, knUpfen wir mit Achtsamkeit
am gesunden Kern jedes Menschen an.




